Propozycje ¢wiczen logopedycznych do pracy w domu

ODDYCHANIE

Proponowane ¢éwiczenia:

potozy¢ sie na wznak, rece utozy¢ na klatce piersiowej,
wdech - powiekszy¢ brzuch maksymalnie,
wydech - powigkszy¢ klatke piersiowa.

W pozycji lezgcej potozy¢ na brzuchu ksigzke

wdech - uniesc¢ ksigzke (zrobi¢ duzy brzuch),
wydech - opusci¢.

Takie hustanie ksigzki na brzuchu.

Lezac na plecach

wdech - uniesc¢ rece do gory,
wydech utozy¢ z powrotem na piersiach.

Cwiczenie pojemnosci ptuc

Wdech i na wdechu wypowiedzie¢ gtoske 's' - minimum to 10 sekund, wynik dobry
to 20 - 25 sekund, wynik bardzo dobry, osiggalny przez spiewakéw, to 60 sekund.

Wt ASCIWE ODDYCHANIE TO DOBRE POt YKANIE !l

Studzenie herbaty w kubku - krétki wdech i powoli wydmuchiwa¢ nabrane powietrze.

taka - symulujemy wdychanie zapachu, wdech - zatrzymujemy powietrze w ptucach i po chwili,
powoli wypuszczamy powietrze.

Dmuchanie na wiatraczek, gaszenie 'dmuchem’ Swiecy ale tak by nie zgasi¢ ptomienia.

Kazde z tych, w sumie prostych ¢wiczen nalezy wykonywa¢ powoli, bez przymusu i z umiarem,
bo nawet przy tak prostej czynnosci jak dmuchanie moze u zakreci¢ sie w gtowie. Co
ucznia zniecheci.

Cwiczenia nalezy wykonywacé tak jak uczen potrafi bez nakazéw i przymusu.

todka - w misce napetnionej wodg potozy¢ piteczke pingpongowg i przedmuchiwaé piteczki

z jednej strony na drugg. Dobra zabawa w ktérej moze bra¢ udziat mate dziecko.

Dmuchanie na ozdoby zawieszone na nitce, np z bibutki. Wykonywac to z r6znym natezeniem.
Gotowanie wody - do kubka z wodg wtozy¢ rurke i dmuchaé¢, bulgotac

Nadmuchiwanie balonikow

Gwizdanie okreslonych melodii



Wszystkie te z pozoru proste ¢wiczenia sg bardzo przydatne i wazne bo gimnastykujg wargi,
podniebienie miekkie! A jest to wazne, bo podniebienie sprawnie funkcjonujgce zastania droge
z ust do nosa.

Bardzo dobrym éwiczeniem jest proba grania na instrumentach dmuchanych - flecie, harmonijce
ustnej, grzebieniu.

Rozdmuchiwanie kropel wody, farby na papierze z wydawaniem dzwieku 'hhhyyyy'

Cwiczenie wypowiadania gtoski 'ha'.

Zasysanie lekkich przedmiotow - by przeniesc je w inne miejsce i tu przydatne mogg by¢ rurka i
wacik.

Cwiczenia gtosowe

Wykonywanie tych ¢wiczen jest bardzo przydatne bo powodujg rozluznienie krtani i masaz. Gtos
kierowany jest wtedy na podniebienie i masuje je.

Ziewanie - dobrze jest, po przebudzeniu nabrac powietrza, fagodnie, przez nos i ziewajgc
wypowiadaé 'aaaaa’ lub 'mmmmm'. Cwiczenie to powoduje dotlenienie mézgu, drzenie krtani.
Gtoska 'aaa' ¢wiczy doskonale podniebienie, czyli prawidtowe przetykanie!

Spiewanie samogtosek; gtosno, zwawo - 'AAAA' , w réznej tonaciji i uktadzie.

Nasladowanie echa - wypowiedzie¢ stowo 'echo' i powtarzaé coraz ciszej.

Wypowiadanie gtosno gtosek 't', 'p' - papapapa, popopo, pypypya.

'Spizarka' - umiesci¢ kes jedzenia na podniebieniu np. nutelli i zlizywanie jej, przy otwartych
ustach. Jest to bardzo dobre éwiczenie.

'‘Konik' - wydawanie dzwiekéw nasladujgcych klgskanie konia.

‘Winda' - wycigganie naprzemienne jezyka raz do gérnej wargi raz do dolnej.

Oblizywanie jezykiem warg.

‘Cukierek' - nasladujemy przektadanie cukierka z jednej strony na druga.

'Mtotek' - éwiczenie bardzo trudne - udawanie wbijania gwozdzia.

Zyrafa, ston - polega na probie zwinigcia jezyka w trgbke.

Zmeczony pies - wysuniecie jezyka na zewnatrz i wydawanie 'hahahaha'.

Nasladowanie gtosu pojazdu 'drrrrrrrryyy'.

Cwiczenia warg

Balonik - nabra¢ powietrze w policzki ,nada¢ je i przebi¢ palcem

'‘Grubas’ - nabra¢ powietrze i jak najdiuzej przytrzymac

‘Niejadek' - sciska¢ mocno wargi

'‘Parskanie’ - 'prrrrrrr’

Wypowiadanie 'S', 'Dz', 'I' 'O’

Udawanie dzwiekow strazy pozarnej

Zabawa w 'kto jest silniejszy' - umiesci¢ kartke papieru miedzy wargami z chorym, z dwéch stron.
Kto dtuzej utrzyma kartke? To samo ¢wiczenie z przytrzymaniem wargami rurki miedzy nosem

a wargami. Dobrym ¢wiczeniem warg jest ich nagryzanie

Bardzo dobrym sposobem na mowe jest gtosne czytanie .



Cwiczenia, zabawy intelektualne

| tu bardzo dobrg formg ¢wiczen a takze pozytecznego spedzenia czasu jest gra w karty,
uktadanie klockéw ,Pussy” dostepnych w ksiegarniach dydaktycznych, gra ,Logiko”, puzzle,
krzyzowki, rebusy, suddoku.

1. Cwiczenia oddechowe::

1. dmuchanie na rézne przedmioty, np.: kulki z waty, skrawki papieru, piérka,
piteczki, puch z mlecza, wiatraczki, tddeczki na wodzie itp.(np. zabawa w
wiatr);

2. zabawy z uzyciem rurki, np.: dmuchanie nad powierzchnig wody w szklance
w celu zrobienia dotka, “gotowanie wody” czyli dmuchanie przez rurke
zanurzong w wodzie, rozdmuchiwanie kaszy, ryzu, piasku, “mecz piteczek
ping-pongowych” czyli wdmuchiwanie piteczki przeciwnikowi do bramki
zbudowanej z klockdéw, przysysanie lekkich przedmiotéw i przenoszenie ich
w ten sposdb do jakiegos pojemniczka (zabawa w zbieranie $mieci do
kosza), przysysanie wycietych elementdéw z papieru (np. czesci domu -
komina, okien, drzwi)i przenoszenie ich na kartke, by powstat caty obrazek,
wydmuchiwanie baniek mydlanych;

3. zabawy ze Swiecg, np.: “tanczacy ptomien” czyli delikatne dmuchanie, aby
ptomien drgat, ale nie zgast, zdmuchiwanie ptomienia z duzej odlegtosci,
zdmuchiwanie kilku lub kilkunastu $swieczek jednoczesnie( zabawa w
urodziny);

4. zabawy z wyobraznig, np.: dmuchanie na talerz goracej zupy( ztgqczone rece
tworza talerz), chuchanie na zmarzniete rece, zdmuchiwanie pytku z rak,
wachanie kwiatkow, czyli dtugi wdech, zatrzymanie, powolny wydech;

5. zabawy z wykorzystaniem réznych przedmiotéw, np.: nadmuchiwanie
balonika, granie na flecie, harmonijce ustnej, grzebieniu, piszczatce,
dmuchanie w gwizdek;

1. Cwiczenia oddechowo - fonacyjne::

1. zabawy z samogtoskami, np.: powolny gteboki wdech - rece unosza sie w
gore, powolny dtugi wydech wraz z
fonacjq aaaaaaaaaa.... lub 0oooooo000.... lub vuuuuuuu... - rece opadaja na
dot( “syrena alarmowa”), to samo, tylko zamiast ruchu rak, jednoczesne z
wydechem i fonacjg rysowanie slimaczkéw, wezykéw lub dowolnych
obrazkéw;

2. zabawy ze spotgtoskami, np.: nasladowanie odgtoséw otoczenia - szumigcy
wiatr: szszszszsz..., szeleszczace liscie: sz, sz, sz, sz, syczacy
WQZ: SSS555SSs....., Wypuszczajaca pare lokomotywa: f, f, f, f, fffffffffffff.....,
jadaca lokomotywa: cz, cz, cz, cz, bzyczenie osy: zzzzzzzzzz...., pitowanie
drewna: z, z, z, z;

3. zawody - kto wymieni wiecej na jednym wydechu - np.: imion, koloréw,
zwierzat, kolejnych liczb itp.;

4. $piewanie prostych znanych piosenek lub improwizowanie witasnych;

I11. Cwiczenia usprawniajgce narzady mowy:

1. wysuwanie jezyka na brode( jezyk moze by¢ np. ruchliwym zwierzatkiem
lub akrobatg),



. unoszenie koniuszka jezyka w kierunku nosa,

“wahadetko” - sieganie koniuszkiem jezyka do lewego i prawego kacika ust,

unoszenie jezyka, w szeroko otwartej buzi, do watka dzigstowego i

opuszczanie go do pozycji jak przy gtosce a,

5. precyzyjne oblizywanie szeroko otwartych ust koniuszkiem jezyka (apexem)
- W obie strony,

6. zwezanie jezyka - “waski strumien”, rozszerzanie - “szeroka rzeka”,

7. robienie rurki z jezyka,

8. dotykanie apexem kazdego zeba z osobna w szeroko otwartej buzi -
zabawa w przeskakiwanie po kamieniach w rzece,

9. “rysowanie kreski” koniuszkiem jezyka od gornych zebéw do podniebienia
miekkiego i z powrotem, przy szeroko otwartych ustach,

10.%jadace koniki po ulicy” — klgskanie jezykiem o podniebienie,

11.wyraziste, przesadne wymawianie samogtosek ustnych oraz fgczenie ich w
pary: u-i, u-i, u-i (policja na sygnale), e-o, e-o0, e-o (karetka pogotowia), a-
u, a-u, a-u (straz pozarna),

12.parskanie wargami - parskanie konia,

13.usta w dzidbek - mocne cmokanie, np. na psa,

14.wcigganie warg do wewnatrz i rozluznianie,

15.zakrywanie wargi dolnej gérng i odwrotnie,

16.gwizdanie, np. na psa,

17.%zucie gumy” - poruszanie zamknietymi wargami w réznych kierunkach,

18.nadymanie policzkdw - “dmuchanie balonikéw”, przepychanie powietrza z
lewego do prawego policzka,

19.wsysanie policzkdéw do wewnatrz - nasladowanie krélika,

20.przesuwanie zamknietych ust w lewo i w prawo,

21.masowanie jezykiem policzkédw od wewnatrz przy zamknietych ustach,

22.szerokie ziewanie,

23.kaszel z jezykiem wysunietym do przodu,

24.nasladowanie ptukania gardta, nasladowanie chrapania na wdechu i
wydechu,

25.gra na instrumentach detych,

26.wymawianie przy szeroko otwartych ustach: kg, kg, kg, ka, ko, ku, ga, go,

gu, okko, oggo;

RSN

1. Cwiczenia stuchowe::

1. rozpoznawanie odgtoséw z otoczenia - wszelkich mozliwych styszanych w
danej chwili,

2. rozpoznawanie odgtosow wywotanych celowo przez prowadzacego (po
uprzednim zapoznaniu sie z nimi),

3. odpoznawanie gtoséw zwierzat, pojazdow lub sprzetéw gospodarstwa
domowego nagranych na tasmie magnetofonowej,

4. zabawa “Kto zawofat?” - rozpoznawanie gtosu wotajqcej osoby,

5. zabawa w odnajdywanie ukrytego grajacego przedmiotu,

6. wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu - ilos¢ wyrazéw mozna zaznaczac iloscig
odktadanych przedmiotéw, np. klockow,

7. liczenie sylab w wyrazach,

8. rozpoznawanie poczatkowej lub koncowej gtoski w wyrazach,



9. wyodrebnianie danej, umdwionej sylaby z ciggu réznych sylab
wypowiadanych przez prowadzacego (da ma wa za ka da ga ta dama wa
za ka gata),

10.wyodrebnianie wyrazu rozpoczynajacego sie dang, umdwiong gtoska z ciqgu
réoznych wyrazow wypowiadanych przez prowadzacego,

11.zabawa w szukanie ryméw do danego wyrazu;



