AGRESJA WSROD DZIECI I MLODZIEZY



Wedlug Stownika Wspotczesnego Jezyka Polskiego
AGRESJA, to ,wroga, napastliwa postawa
lub zachowanie sie wzgledem kogos lUb czegos” .




TRZY GLOWNE TEORIE WYJASNIAJACE ZRODLO AGRESJI

Teoria instynktow, ktora mowi, ze agresja jest instynktem
wrodzonym | ze cztowiek z natury zachowuje sie agresywnie
| Stosuje przemaoc.

Teoria frustracji, wedlug ktorej przyczyng zachowan
agresywnych jest przezywana frustracja, bedgca wynikiem
zablokowania zaspokojenia potrzeb.

Teoria spotecznego uczenia sie, ktéra mowi, ze ludzie uczg sie
zachowan agresywnych badz przez wtasne, bezposrednie
doswiadczenie, bgdz przez nasladownictwo.



FORMY AGRESJI

= AGRESJA SEtOWNA:

atak na charakter osoby,

atak na kompetencje (,,Jak mozesz byc taki gtupi?),

atak na pochodzenie (,,Jestes takg samg ofiarg zyciowg jak
twoj ojciec”),

atak na wyglad fizyczny (,,Czy zawsze musisz wygladac jak
niechluj?”),

oszczercze porownanie (,,Z ciebie nigdy nic nie bedzie”),
dokuczanie,

ublizanie i przeklinanie,

wySmiewanie i oSmieszanie,

grozenie,

obrzucanie wyzwiskami,

niewerbalne symbole (robienie uwtaczajgcych min),
uszczypliwosc lub kpiny.



FORMY AGRESJI

AGRESJA FIZYCZNA:

— Instrumentalna (mamy do czynienia wtedy, gdy
agresor chce zdobyc¢ lub osiggnac jakis cel).

— Emocjonalna (gdy dziecko przezywa lek lub ztosc¢).

- |



pchniecie nozem, itp. ostrymi przedmiotami,
spoliczkowanie,

dawanie klapsa,

,pacniecie” kogos,

ataki na nauczyciel,

napastowanie seksualne.

PRZYKLADY AGRESJI FIZYCZNEJ
m bojki pomiedzy uczniami:
— uderzanie (piescig),
— kopanie,
— potrzgsanie,
— duszenie,
— przypalanie,
— strzelanie,
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PRZYCZYNY AGRESJI WSROD DZIECI I MLODZIEZY

m Agresja i przemoc w rodzinie.

m W rodzinie panuje chaos, a role matki i ojca nie sg
W petni realizowane:

— negatywny lub chtodny stosunek emocjonalny
rodzicow do dziecka, przede wszystkim
w pierwszych latach jego zycia,

— brak wyznaczonych granic, ktérych dziecku nie

wolno przekracza¢ w zachowaniu wobec rodzicow,
rodzenstwa innych dorostych i rowiesnikow,

— brak relacji ze strony rodzicow w rozpoznawaniu
| akceptowaniu dzieciecych zachowan.




PRZYCZYNY AGRESJI WSROD DZIECI I MLODZIEZY

Mato rozwinieta samokontrola swoich emaogji.

Ustabilizowane wzory zachowan agresywnych
| stosowania przemocy.

Uzywanie alkoholu i narkotykdw.

Pokazywana w telewizji przemoc.

Zbyt duzo ucznidéw w klasach.
Zbyt duzo czasu spedzanego w sposob ukierunkowany.

Za mato mozliwosci wycofania sie z pracy grupowej oraz zbyt
mato mozliwosci tworzenia.

Ograniczona ruchliwos¢ (za duzo siedzenia przy stotach, za mato
przestrzeni i okazji do ruchu).

Ogolny standard budynku i otoczenia, oSwietlenie, poziom
hatasu, temperatura i wystroj pomieszczen (zbyt duzo lub mato
bodzcdw sprzyja agresii).



PRZYCZYNY AGRESJI WSROD DZIECI I MLODZIEZY

m Frustracja wynikajgca z braku dobrego kontaktu z dorostymi
lub agresja z ich strony.

m Niskie poczucie wtasnej wartosci, potgczone z duzg iloscig
otrzymywanych przez nich negatywnych komunikatow
od dorostych.

m Modelowanie zachowan agresywnych w  mediach,
subkulturach, rodzinach.

m Brak jasnych i przestrzeganych regut zycia szkolnego.

m Mata umiejetnos¢ radzenia sobie z przezywaniem silnych
| negatywnych uczuc, a zwtaszcza ztosci.

m Brak umiejetnosci konstruktywnego rozwigzania sytuaci
konfliktowych .

m Frustracja spowodowana brakiem perspektyw zyciowych.




PRZYCZYNY AGRESJI WSROD DZIECI I MLODZIEZY

Zbyt rzadko wykorzystywane umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania sytuaci
konfliktowych przez nauczycieli i rodzicow.

Niewtasciwe  sposoby  komunikowania  sie
Z uczniami, powodujgce ich agresje (ponizanie,
kKrytykowanie, wysmiewanie lub niezauwazanie
osiggniec).

NieumiejetnosC radzenia sobie z przezywaniem
silnych i trudnych uczuc.

Nieskuteczne roztadowywanie napieC¢ podczas
lekcji (nastawienie na szybki skutek, bez
uwzglednienia przyczyn i warunkow).
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RODZINA A ZACHOWANIA AGRESYWNE

Dzieci, ktore czujg sie bezpieczne w swoich relacjach
Z rodzicami, sg mnie] agresywne 1 lepie] radzg sobie
z emocjami. Gdy otacza sie je mitoscig | zainteresowaniem,
majg znacznie mniej powodow do agresji | Wrogosci.
Uciekajg sie do niej wtedy, gdy sie bojg, gdy s3
osamotnione, petne rozterek lub gdy majg silng potrzebe

akceptacji bgdz zwrdocenia na siebie uwagi.
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OZNAKI STOSOWANEJ PRZEMOCY

zwiekszone poczucie leku (niepokoju)
zwiekszone poczucie strachu

nastroj przygnebienia

zmniejszona energia

wzrost braku zaufania

zaktocenia snu

zaktocenia apetytu

ostabienie poznawczego funkcjonowania
wzmocnienie uczucia wWrogosci
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CECHY POTENCJALNEJ OFIARY

m niska aktywnosc¢ fizyczna

m Wysoki poziom niepokoju

m niska samoocena

m wrazliwosc

m ostroznosc (postepowania) dziatania
m mate grono przyjacioét lub ich brak

m brak poczucia bezpieczenstwa
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CECHY POTENCJALNEGO SPRAWCY, TYRANA

m ponadprzecietna sita fizyczna

B POrywczosc, impulsywnosc

m Wysoka samoocena

m niski poziom empatil

m silna potrzeba dominacji

m Wysoka, pozytywna ocena agresj
o | przemocy
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m By¢ konsekwentnym w egzekwowaniu
wspolnie ustalonych regut postepowania.

m Stosowac konsekwentng dyscypline.
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CO MAJA ZROBIC RODZICE ABY UNIKNAC AGRESJI?

m Madrze kochacC swoje dzieci.

m OkresliC jasne | zrozumiate relacje w domu.
m Okresli¢ granice dyscypliny.



Im wiecej pomozemy dzieciom | mlodziezy
w zakresie zapobiegania 1 kontrolowania
agresji, tym spoleczenstwo nasze bedzie
zdrowsze psychicznie, wrazliwsze na
potrzeby drugiego cziowieka, bedzie wiece]
usmiechoéw na co dzien, a przez to znacznie
tatwiej poradzimy sobie z problemami dnia
codziennego.
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DZIEKUJEMY
INE S B R e



