DOPALACZE

Czym groza Twojemu dziecku?



»Dopalacz” czy ,,dopalacze” to termin
ktory nie posiada charakteru naukowego.

Uzywa si¢ go potocznie, dla nazwania grupy réznych
substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym
dziataniu psychoaktywnym, ktore nie znajdujg si¢ na liscie

substancji kontrolowanych przepisami ustawy

o przeciwdzialaniu narkomanti.




Co wywotuja substancje psychoaktywne?




Zmieniaja funkcje naszego moézgu powodujac:

- zaburzenia zachowania (np.: nadmierne pobudzenie,
agresje, niepokoj, lek),

- Zmiany nastroju (euforie, dysforie)

- bezsennoSc¢ lub sennosc¢ i napady snu w ciagu dnia,

- zaburzenia myslenia ( halucynacje, omamy, wrazenia
oddzielenia ciata od umystu, utrate poczucia czasu

| przestrzeni)

Taki stan moze trwac od czterech do o$miu godzin.

AN



Moga prowadzi¢ do zaburzen psychicznych:

. psychozy,

. depresji,

. hapadoéw leku,
. fobii,

. mysli samobdjczych...




Podnosza temperature ciata.

Zaburzaja prace serca, uktadu oddechowego,

uktadu pokarmowego.




Przy dtugim stosowaniu moga prowadzic

do wyniszczenia psychicznego i fizycznego organizmu.




Wywotuja uzaleznienie
przewlekta i nieodwracalna chorobe osrodkowego

uktadu nerwowego z nawrotami wystepujacymi

nawet po dtugich okresach

abstynencji.




DLA RODZICOW

SYGNALY OSTRZEGAWCZE -ZMIANY W ZACHOWANIU:
— izolowanie sie od innych domownikow,

- zamykanie sie w pokoju,

— hieche¢ do rozmow,

— czeste wietrzenie pokoju,

- uzywanie kadzidetek i odswiezaczy powietrza;

- bunt, tamanie ustalonych zasad,

- napady ztosci, agresja.




nagta zmiana grona przyjaciot na innych,

zwtaszcza na starszych od siebie,

niewyttumaczone spoznienia,

pozne powroty do domu,

ktamstwa, wynoszenie wartosciowych rzeczy,
. tajemnice, krotkie rozmowy telefoniczne,

nagte wyjscia,

postugiwanie sie niezrozumiatym jezykiem

(slangiem),

. spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami.




U zazywajacych dopalacze wystepuja tez:
Zmiany w wygladzie zewnetrznym, jak np.: blada,
ziemista, zmieniona cera; krosty i owrzodzenia
(szczegolnie w okolicy nosa); przekrwione oczy,
rozszerzone lub zwezone zrenice; spadek wagi ciata;

zaniedbanie w sferze higieny osobistej.

Objawy chorobowe, takie jak: uporczywy suchy kaszel;
wysiek z nosa; ostabienia i omdlenia; wymioty, zaparcia
lub rozwolnienia; czeste przeziebienia i infekcje;
gwattowne zmiany; cisnienia krwi oraz skoki temperatury
ciata; nagte pogorszenie stanu uzebienia; zte wyniki
badan moczu i krwi; bole roznych czesSci ciata; depresja

i problemy natury psychiczne,j.




Drodzy Rodzice...

Jezeli uwazacie, ze Wasze dzieci nie majg stycznosci z substancjami
psychoaktywnymi, to by¢ moze nie macie ragji...
By¢ moze Wasze dziecko nigdy tego Wam nie powie, ale to nie

znaczy, ze nie widziato dopalaczy, narkotykdéw czy sterydow.

Zli ludzie moga jednak tylko wtedy ich oszuka¢, gdy czuja sie
samotne, nieatrakcyjne, nie dosS¢ zdolne, zagubione lub gdy nie

moga sprostac rodzicielskim marzeniom i wymaganiom.

Dlatego rozmawiajcie z nimi, szanujcie ich marzenia i wspierajcie

w ich dazeniach jak tylko mozecie.

Stawka jest ich zdrowie, szczesScie i zycie...




Opracowat: Wtadystaw Hatas




