10 powodow, dla ktorych warto wysta¢ dziecko do przedszkola

Nie wiesz, jakie korzysci daje przedszkole Twojemu dziecku i Tobie?
Zastanawiasz sie, czy warto zaprowadzié¢ tam kilkuletniego malucha? Dzisiejszy
artykut rozwieje Twoje watpliwosci.

To rodzice, podejmujq decyzje o wystaniu dziecka do przedszkola lub opiekowania
sie nim samodzielnie w domu. To od ich wyboréw zalezy, czy pociecha bedzie sie
prawidtowo rozwijata, czy bedzie potrafita odnalezé sie w grupie réwiesnikéw
i czy nabedzie umiejetnosci dostosowywania sie do warunkéw otoczenia. Chcemy,
aby nasze dziecko miato wiele kolezanek i kolegow, odnosito sukcesy i rozwijato
swoje umiejetnosci. Pozwélmy mu na to. Przedszkole daje takie mozliwosci. Czy
warto wystal dziecko do przedszkola? Oto 7 powodéw, ktére Cie do tego
przekonaja,

1. Przedszkole uczy samodzielnoSci

Aby zostaé przyjetym do przedszkola, dziecko musi byé w pewnym stopniu
samodzielne. I nawet, jesli nasz skarb potrafi sie ubraé i zjesé, w przedszkolu
bedzie utrwalat te umiejetnosci. Niewykluczone, iz nauczy sie dodatkowych
czynnosci, jak na przyktad sznurowanie butow, ktérych nauka dotychczas
sprawiata mu problem. Dziecko obserwuje $wiat wokot siebie i w taki sposob go
poznaje. Bada zachowania innych i na tej podstawie wyksztatca w sobie
samodzielnos¢ i odpowiedzialno$é za samego siebie.

2. Przedszkole pokazuje, jak funkcjonowaé w grupie

Przedszkole jest miejscem, w ktérym spotyka sie wiele dzieci. Nikt z nas nie ma
wptywu na to, z kim nasz maluch bedzie w grupie. Kazdy rodzic moze mieé jednak
pewnos¢, ze jego maluch pozna zaréwno osoby mite, z ktérymi nawiqze pierwsze
przyjaznie, jak i takie, z ktérymi bedzie toczyé boje o kredki, czy zabawki.
Kazde z tych doswiadczen jest dla dziecka cenne. Przedszkole uczy zasad
rzadzacych grupa jako catosciq i daje mozliwo$¢ nabycia umiejetnosci wspotpracy
z innymi. Dzieki temu przedszkolak zaczyna rozpoznawa¢ zachowania réwiesnikéw
i uczy sie reagowal na sytuacje, z ktérymi musi sie zmierzyC najpierw
w przedszkolu, a pézniej w dalszym swoim zyciu.



3. Przedszkole uczy dzieci nawiqzywania kontaktow

Jednym dzieciom przychodzi to z tatwoscia, dla innych odezwanie sie do
réwiesnika jest problemem nie do pokonania. W piaskownicy wyrecza je mama,
ktdra pomaga przetamaé pierwsze lody. W przedszkolu natomiast dziecko musi
poradzi¢ sobie samo. Uczy sie zwalczania wstydliwosci i pokonywania niesmiatosci,
by zdobyé sympatie kolezanek i kolegéw. Jest to umiejetnos¢ niezwykle cenna,
gdyz na kazdym z pézniejszych etapow zycia w spoteczenstwie dziecko - juz jako
dorosty cztowiek - bedzie musiato samo nawiazywaé kontakty w szkole, w pracy
lub wéréd znajomych. Jesli nie nauczy sie tego na samym poczatku swojej
zyciowej drogi, bedzie mu trudniej naby¢ umiejetnosci nawiazywania kontaktdéw
w dorostym zyciu.

4. Przedszkole uczy wspotpracy
Dziecko, ktére nie ma rodzenstwa i czesto z powodu braku czasu rodzicéw musi
spedzaé czas na samotnej zabawie, nie ma mozliwosci nauczenia sie
wspétdziatania. Zabawa z rowiesnikami i wspélne wykonywanie zadan jest dla
matego cztowieka istotnym elementem rozwoju. Przedszkole stwarza doskonate
warunki do ksztattowania w sobie umiejetnosci wspétpracy z innymi, uczy
tolerancji i otwiera na Swiat. Ponadto dziecko w grupie staje sie sktonne do
kompromiséw i potrafi dzieli¢ sie z innymi tak, aby obie strony odnosity korzysci.

5. Przedszkole uczy postuszenstwa

Dzieci szybko przyzwyczajaja sie do wygody i sa mistrzami w przekraczaniu
granic cierpliwosci rodzicéw. Jesli rodzice proszq o co$, ale pézniej tego nie
egzekwuja, malec nie ma mozliwosci nauczenia sie postuszenstwa. Jak tylko
zauwazy, ze mama czy tato sam doskonale radzi sobie ze sprzataniem zabawek,
zaczhie wykorzystywac te stabo$é rodzica na innych ptaszczyznach swojego zycia.
Po powrocie z pracy albo nie mamy gtowy do tego, by przypilnowa¢ malucha, albo
brakuje nam cierpliwosci i wolimy sami zrobi¢ to, o co prosilismy dziecko, niz
czekaé, az zrobi to, o co zostato poproszone. Pozwalamy dzieciom ,wej$¢ nam na
gtowe", ale muszq sie one nauczyé, ze czasem trzeba sie podporzadkowaé innym.
Przedszkolak wie, ze musi sie stucha¢ opiekunki i jes¢ to, co jest na obiad, a nie
to, na co ma akurat ochote. I tak, jak w domu krzykiem lub ptaczem wymusitby na
mamie to, czego chce, tak w przedszkolu musi by postuszny i grzecznie
wykonywaé polecenia wychowawczyni.



6. Przedszkole uczy odpowiedzialnosci

Dziecko uczy sie odpowiedzialnosci za siebie i innych. Wie, ze musi pilnowaé
zabawek, jesli jest dyzurnym, gdyz po skonczonej zabawie trzeba je wszystkie
pozbieraé i odtozyé na miejsce. W ten sposéb dziecko wyksztatca w sobie
umiejetno$é dbania o siebie i przedmioty, ktérymi w danym momencie sie
opiekuje. W domu czesto odpowiedzialho$¢ spoczywa ha rodzicach lub dziadkach.
W przedszkolu maluch sam ksztattuje i utrwala w sobie zdolhosci bycia
odpowiedzialnym.

7. Przedszkole stymuluje wszechstronny rozwéj dziecka

Chociaz chcemy, by nasz skarb poznawat szeroko pojeta kulture i sztuke, nie
zawsze jestedmy w stanie mu to zapewnié. W przedszkolu dzieci nie tylko
czytaja i ¢Ewiczaq pamiel poprzez zapamietywanie wierszykéw i piosenek.
Uczestnicza w zajeciach plastycznych, $piewaja, wystepuja w teatrzykach.
Zajecia te sprzyjaja odkrywaniu zdolnosci twérczych dziecka i pomagaja w
rozwijaniu indywidualnych zainteresowan. Przedszkole zapewnia warunki do
zdobywania nowych umiejetnosci i systematycznego pogtebiania wiedzy, gdyz
umozliwia poznawanie $wiata przez samodzielne eksperymentowanie i badanie
otoczenia.

8. Przedszkole pobudza wszechstronny rozwdj dziecka

Wychowanie dziecka na madrego i szczesliwego cztowieka to najpiekniejszy dar,
jaki mozemy mu da¢. Najcenniejszy czas dla stymulacji rozwoju dziecka to okres
od 1 do 5 lat. Dzieci z roku na rok zwalniaja przyswajanie informacji i z kazdym
rokiem musza wiozyé wiecej wysitku by nauczyl sie czego$ nowego. Podczas
pierwszych lat 2zycia tworzq sie w naszym mozgu gtéwne drogi nerwowe,
umozliwiajace nam nauke przez cate zycie. Dzieci odpowiednio stymulowane we
wczesnym dziecifstwie maja o wiele bardziej rozbudowana baze intelektualna,
W przedszkolu dzieci nie tylko czytaja i éwicza pamiel poprzez zapamietywanie
wierszykow i piosenek. Uczestnicza rowniez w zajeciach plastycznych,
tanecznych, $piewaja, wystepuja w przedstawieniach, ucza sie jezyka
angielskiego itd.. Zajecia te sprzyjaja odkrywaniu zdolnosci twérczych dziecka i
pomagaja w rozwijaniu jego indywidualnych zainteresowah. W przedszkolu Twdj
maluch zdobedzie nowe umiejetnosci i wiadomosci, bedzie poznawat $wiat przez
samodzielne eksperymentowanie i badanie otoczenia. Dziecko, ktére chodzi do
przedszkola, ma wiecej mozliwosci. Te mozliwosci daje grupa réwiesnikéw oraz
przedszkolanka, ktora caty swdj czas posdwieci dzieciom.



9. Przedszkole daje lepsze przygotowanie do szkoty

Dzieci przebywajace w przedszkolu sa pewniejsze siebie, znacznie lepiej
przygotowujq sie do péjscia do szkoty. Nie chodzi tu jedynie o przygotowanie
dydaktyczne, ale takze emocjonalne. Dzieci takie fatwiej radzq sobie z wieloma
emocjami, nie boja sie innych dzieci, chetnie rozmawiaja, nawiqzuja nowe
kontakty. Uczaq sie radzi¢ sobie z problemami. Nie szukaja tak czesto jak inne
pomocy u dorostych. Potrafia lepiej funkcjonowaé wsréd innych dzieci oraz
szybciej odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci.

10.Przedszkole rozwija wyobraznie

Dziecko w przedszkolu czy sie bawié, ciagle poznaje nowe zabawy, nowe sposoby
tworzenia prac plastycznych, nowe gry, wierszyki, piosenki, bajki, co sprzyja
rozwijaniu jego wyobrazni.

Dziecko, ktére chodzi do przedszkola, ma wiecej mozliwosci. Te mozliwosci daje
grupa réwiesnikéw oraz przedszkolanka, ktéra caty swéj czas poswieca dzieciom.
To na nich skupia ona catq swoja uwage. Ty dzieki temu mozesz zajaé sie sobag,
swoim rozwojem i osiaganiem sukcesow zawodowych. Pozwél dziecku na odrobine
samodzielnosci. Bedziesz miat dzieki temu poczucie spetnionego obowigzku,
a Twéj maluch posiadzie cenne umiejetnosci, ktére okaza sie niezwykle przydatne
w dorostym zyciu.



