Agresja u dziecka: jak radzi¢ sobie z agresywnym dzieckiem?

Agresja u dziecka zawsze budzi niepokdj rodzicéw. Co zrobié, gdy nasze dziecko
jest agresywne i bije ciebie albo dzieci w przedszkolu? Jak radzié sobie
z upartym i ztodliwym dzieckiem? Jak postepowal z agresywnym dwulatkiem,
trzylatkiem czy szesciolatkiem?

Agresja u dziecka budzi nasz sprzeciw, ale nie zawsze wiemy jak sobie z niq
radzié. Cho¢ kazdy z nas ma w sobie negatywne emocje, przejawiajace sie czasem
agresja, to nikt z nas nie marzy o agresywnym dziecku. Nam dorostym nie raz
zdarzyto sie nam siarczy$cie zaklaé pod nosem, uderzy¢ reka w stot, czy nawet
rzuci¢ talerzem. To zachowania zupetnie normalne. Objawy agresji pojawiaja sie
nawet u dzieci bardzo spokojnych i grzecznych.

Zwykle pierwsze tego typu zachowania obserwujemy okoto 2. urodzin, a na sile
przybierajgq w wieku przedszkolnym.

Niestety, najczesciej dziecko kieruje agresje przeciwko réwiesnikom oraz
rodzicom. W skrajnych przypadkach, co réwniez nie jest dobre, przeciwko sobie
samemu. Na kazde zachowanie agresywne trzeba reagowaé i to natychmiast. Bo
w przeciwnym razie bedzie sie to utrwalac.

Jesli dziecko nagle zaczyna zachowywaé sie w sposéb agresywny, nalezy poszukac
przyczyny takiego zachowania. Zwykle zmiana zachowania dziecka ma gdzies
swoje zroédto, jest wynikiem traumatycznego zdarzenia badz trudnych zmian.
W przypadku matego dziecka czasem agresywne zachowanie jest wynikiem
ogladania zbyt brutalnych bajek - dziecko odwzorowuje zachowania bohateréw
oraz w taki sposdb odreagowuje negatywne emocje.

Gdy dziecko przejawia zachowania agresywne, nie wolno ich tak po prostu
zabroni¢. Zbyt dlugo hamowana agresja w koficu wybuchnie albo znajdzie ujscie
w zabawach, ktére szkodza samemu dziecku. Najlepiej jest pokazal matemu
ztosnikowi, jak moze wytadowal agresje w stowach lub podczas zabawy. Z czasem
dziecko nauczy sie panowa¢ nad swoim zachowaniem. Zanim jednak to nastapi,
czeka cie praca nad dzieckiem. Poznaj kilka zasad postepowania w konkretnej
sytuacji - gdy dziecko bije rodzica. Oto, jak powinnas zareagowaé krok po kroku.



1. Ztap dziecko za rece i stanowczym tonem, patrzac prosto w oczy, powiedz, ze
nie wolno bi¢, bo to boli. Rob tak, nawet jesli uderzenie nie byto bolesne
i bardziej cie ono rozémieszyto niz rozztoscito.

2. Dziecko uderzyto cie w akcie ztosci lub podczas histerii? Odejdz od niego i bez
stowa zostaw samego do czasu, az sie uspokoi. Mozesz nawet wyjs¢ z pokoju, ale
pamietaj o zachowaniu bezpieczenstwa, by rozztoszczone dziecko nie zrobito
sobie krzywdy.

3. Dziecko uderzyto cie w miejscu publicznym? Nie obracaj tego w zart, lecz od
razu ostro zareaguj, méwiac spokojnym tonem, ze nie powinien tak robié. Wpadto
w szat? Schwy¢ je mocno w swoje ramiona i ople¢ tak silnie, by nie mogto uderzy¢
ani siebie, ani ciebie. Z tego .wiezienia" wypus¢ dopiero, gdy sie wyciszy. Mozesz
monotonnym gtosem powtarzac .juz dobrze, uspokdj sie”, ale nie upominaj go, ze
tak nie wolno sie zachowywaé - teraz nie jest na to dobry moment.

4. Dopiero gdy dziecko sie uspokoi, porozmawiajcie o tym, co sie wydarzyto. Nie
prébuj tego robic, kiedy dziecko nadal sie ztosci, bo tylko spotegujesz jego furie.

5. Przypomnij dziecku, jakie sq zasady w waszej rodzinie. Wérdd nich jedna
Z najwazniejszych jest ,niesprawianie innym bolu”. Powiedz, ze nigdy nie bedziesz
tolerowaé takich zachowan dziecka i konkretnie zaznacz: .Nie wolno bié, bo to
boli".

6. Dobrg karg za takie zachowanie jest pozostawienie dziecka na kilka minut (np.
tyle ile dziecko ma lat) w miejscu odosobnienia, np. na krzesetku w rogu pokoju,
by przemyslato swoje zachowanie, a nastepnie porozmawianie z nim o tym -
zapytaj, czy wie, za co miato kare i dlaczego musiata$ mu ja wymierzyé.

7. Powiedz: ,Uderzytes mnie, bo byte$ zty, ze nie pozwolitam ci obejrzeé bajki.
Rozumiem, ze jestes$ na mnie zdenerwowany, ale nie wolno ci mnie bic".

8. Pokaz dziecku, jak moze odreagowal zto$é. Moze np. rzuci¢ poduszka o tdzko,
podrzel przeznaczong do tego gazete, zamazaé kredkami kartke albo gtosnie]
krzykna¢ jakie$ stowo (moze je nawet sobie wymysli¢). Powiedz, co ty robisz, gdy
sie zeztoScisz. Idziesz do tazienki i dlugo myjesz dtonie albo wychodzisz do
drugiego pokoju i tam liczysz do dziesieciu.

9. Jezeli nie udato ci sie pohamowaé ztosci i np. za gtosno skrzyczata$ dziecko,
porozmawiaj z nim o tym. Przyznaj sie do tego, ze jest ci przykro z powodu



swojego hiewfa$ciwego zachowania i przepro$ za nie. Nie bdj sie przyznaé do
btedu. Dziecko uczy sie od ciebie takze takich zachowah.

10. W przypadku agresywnych zachowa dziecka nalezy uzbroic sie w cierpliwos¢.
Mozesz dziesiatki razy powtarzaé, ze .nie wolno bi¢" i pozostawiaé dziecko
w miejsce odosobnienia nawet kilka razy dziennie, jesli zajdzie taka potrzeba.

Najwazniejsza jest konsekwencja i niepoddawanie sie, wtedy osiagniesz sukces!



