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Co oznacza
nieharmonijny
rozwoj U dziecka?

Agnieszka Wentrych

Nauczyciele wychowania przedszkolnego,
nawet jesli nie formutuja ,ksiazkowe;j” czy
naukowe] definicji, zapewne dzieki intuicji
i doswiadczeniu pedagogicznemu wiedza, co
oznacza i czym moze sie przejawiac niehar-
monijny rozwéj u dziecka. Niemniej czasami
nieharmonijnos¢ w rozwoju przedszkolaka
jest tak mocno zaznaczona, ze konieczna
moze sie okazac interwencja specjalistyczna.
Jak zatem rozpoznac nieharmonijny rozwoj
u dziecka? Jak odrézni¢ nieharmonijnosé
rozwoju od ,trudnosci wychowawczych”?
W jaki sposdb okresli¢, czy stopien dyshar-
monii lub trudnosci kwalifikuje dziecko do
specjalistycznej konsultacji? O czym warto
pamietac, rozmawiajac z rodzicami?

Nieharmonijny rozwéj moze istotnie utrudniaé dziecku
osiaganie oczekiwanych etapéw rozwoju, czyli tzw. kamieni
milowych. Co wiecej, dziecko o nieharmonijnym rozwoju nie-
jednokrotnie przejawia znaczace trudnosci w funkcjonowaniu
emocjonalno-spotecznym w grupie. Ma trudnosci z adaptowa-
niem sie do warunkéw i zasad grupowych, z nawigzywaniem
relacji z réwie§nikami oraz wspoétpracy z nauczycielem. Gdy
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dziecko nie rozwija sie i nie funkcjonuje prawidtowo, jego roz-
w6j moze by¢ w pewnych obszarach zablokowany, co utrudnia
mu osiggniecie gotowosci szkolnej. Ponadto specyfika funk-
cjonowania dziecka z powaznymi trudnosciami w rozwoju
niekorzystnie wplywa na dynamike funkcjonowania grupy
przedszkolnej. Takie dziecko potrzebuje wyjatkowo duzo in-
dywidualnej uwagi nauczyciela, absorbuje duze zasoby jego
energii, co utrudnia wychowawcy efektywne zabezpieczenie
potrzeb pozostalych dzieci w grupie. Méwiac prosciej, utrud-
nia prowadzenie zajec.

Prosba o pomoc specjalisty

Niejednokrotnie nauczyciel z funkcji pedagoga i wychowaw-
cy zmuszony jest przej$¢ w tryb stréza, opiekuna, zeby nie
powiedzie¢ kontrolera. Niezaleznie od tego, jak duzym do-
$wiadczeniem i kompetencjami by dysponowal, jak bardzo by
sie staral, ile wysitku i dobrej woli bylby gotéw zaangazowac
w pomoc dziecku, zazwyczaj nie jest w stanie poradzi¢ sobie
z tym wyzwaniem w pojedynke, a nawet w duecie, gdy prowa-
dzi grupe wspélnie z drugim pedagogiem lub osobg pomocy
nauczyciela. Wobec tego nauczyciele zwracajg sie do rodzicéw
dziecka wykazujacego trudnosci rozwojowe z prosba o zasie-
gniecie pomocy u specjalisty, np. psychologa lub pedagoga
zatrudnionego w przedszkolu, albo kieruja je na konsultacje
do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Celem takich kon-
sultacji jest precyzyjne zdiagnozowanie przyczyn trudnosci
rozwojowych dziecka, okreslenie jego potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz wskazanie odpowiednich sposobéw pracy
z dzieckiem w przedszkolu, rodzajéw wymaganej terapii czy
dostosowania formy ksztalcenia.
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Obszary rozwoju dziecka

Nauczyciele wychowania przedszkolnego podczas realiza-
¢ji z grupa obowigzkowego rocznego przygotowania przed-
szkolnego prowadza obserwacje pedagogiczng (obserwacja
gotowosci szkolnej dziecka) w poszczegélnych sferach lub
obszarach rozwoju wedlug podyktowanych rozporzadze-
niem!' kryteriéw, ktére odnosza sie do podstawy programowej
wychowania przedszkolnego?. Obszary rozwoju dziecka obej-
muja rozwdj fizyczny, emocjonalny, spoteczny i poznawczy.
Dodatkowo okreslane sg poziom funkcjonowania dziecka
w zakresie samodzielno$ci, w tym umiejetnosci i czynnosci
samoobstugowych, oraz jego potrzeby rozwojowe, w tym
predyspozycje, uzdolnienia, zainteresowania.

Poziom rozwoju danego obszaru, funkcji czy umiejetnosci
odnosi sie do poziomu oczekiwanego wzgledem wieku metry-
kalnego dziecka, czyli odpowiadajacej mu grupy wiekowej. Uj-
mujac poziom rozwoju ogodlnie (czyli jakby wyciagajac Srednia

Zgodnie z § 3 ust. 7 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z 27 sierpnia 2019 r. w sprawie $wiadectw, dyploméw paistwowych i innych
drukéw (Dz. U.z 2019 1., poz. 1700 ze zm.) Informacje o gotowosci dziecka do
podjecia nauki w szkole podstawowej wydaje sie wedtug wzoru nr 74, okreslo-
nego w zalaczniku nr 2, w czesci V do tego rozporzadzenia.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepelosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztal-
cenia ogéblnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztal-
cenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 1., poz. 356 ze zm.).
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arytmetyczng z poziomu rozwoju poszczegélnych obszaréw),
najczesciej wystepuje poziom przecietny (okoto 70% populacji),
nieco rzadziej wyzszy lub nizszy niz przecietny, sporadycznie
natomiast wysoki lub niski. Jesli wszystkie obszary rozwoju
plasuja sie na poziomie przecietnym, rozwdj okresla sie jako
prawidlowy. Jesli utrzymuja si¢ na poziomie co najmniej powy-
Zej przecietnej, méwi sie o rozwoju globalnie przyspieszonym.
Jesli natomiast poszczegélne obszary ksztattujg sie ponizej
norm wiekowych, wskazuje to na rozwéj globalnie op6z-
niony. Ale profil rozwoju poszczegélnych obszaréw, sfer
czy funkcji moze by¢ réwniez nieharmonijny — gdy pomie-
dzy poszczegdélnymi sferami rozwoju zaznacza sie wyrazna
(W pojeciu psychometrycznym: istotna statystycznie) réznica
W poziomie rozwoju.

Jak wspomniano we wstepie, nieharmonijnos¢ rozwoju
przekiada sie na réznego rodzaju trudnosci w funkcjonowaniu
u dziecka. Ciekawe jest, ze nawet u tych dzieci, ktére ogélnie
rozwijaja sie na poziomie przynajmniej odpowiednim dla
wieku zycia, nieharmonijny rozwéj moze powodowac réznego
rodzaju klopoty w funkcjonowaniu. Tak wiec bywa, ze nawet
u zdolnych dzieci wystepuja problemy i wynika to wlasnie
z nieharmonijno$ci w ich rozwoju.

Obserwacja pochodzaca z praktyki psychologicznej pokazu-
je, ze dzieci najczesciej zdradzaja klopoty (opéznienia) w roz-
woju jezykowym lub komunikacji; percepcyjnym — gltéwnie
funkcji stuchowo-jezykowych; motoryki matej, w tym latera-
lizacji; poznawczym — gléwnie koncentracji uwagi; emocjo-
nalnym; spolecznym; przetwarzania sensorycznego (integracji
Sensorycznej).
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Konsekwencja deficytéw rozwojowych

Diagnoza rozwoju psychoruchowego dziecka czesto pokazuje,
ze trudnosci z zachowaniem, czyli funkcjonowaniem spotecz-
nym i emocjonalnym dziecka, pojawiaja sie jako konsekwencja
deficytéw rozwojowych obecnych w jednej lub kilku pozosta-
tych sferach. Zazwyczaj ma to miejsce w przypadku zaburzen
W rozwoju mowy, zaburzen przetwarzania sensorycznego oraz
znaczacych deficytéw koncentracji uwagi (czg¢sto potgczonych
z nadruchliwo$cig). Trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze trudnosci
w rozwoju mowy i komunikacji s3 powodem do$wiadcza-
nia przez dzieci czestej frustracji, wéwczas gdy trudno im
przekaza¢, co chcy powiedzie¢, skomunikowac si¢ z innymi
osobami, nawigzywac relacje. Przezywanie frustracji (ztosci,
napiecia, niepewnosci, niepokoju, bezradnosci) pociaga za
sobg sklonnos¢ do reagowania impulsywnego, a nawet do
tzw. reakcji agresywnych. Podobnie rzecz ma si¢ w przypadku
zaburzen przetwarzania sensorycznego — ogdlnie méwiac,
dziecko, ktéremu trudniej kontrolowa¢ swoje ciato oraz rozu-
mied najblizsze otoczenie, czesto bedzie sie czu¢ zagubione,
bezradne, zaniepokojone czy poirytowane. Sg to znéw takie
trudne uczucia, ktére moga generowaé impulsywne, nieprze-
widywalne, nieadekwatne do sytuacji i nieadaptacyjne (czyli
potocznie méwigc, agresywne) reakcje. I w koncu dziecko
z zaburzeniami uwagi, w tym uwagi stuchowej i przetwarza-
nia stuchowego, ma klopoty z rejestrowaniem, rozumieniem
polecent, a w konsekwencji z podazaniem za tokiem zajec.
Moze sprawiac wrazenie, jakby nie stuchato, co sie do niego
moéwi, moze niechetnie wiaczad sie we wspélne aktywnosci,
moze preferowac zabawe samodzielng lub pozostawac bierne,
podczas gdy nauczyciel podaje zadanie do wykonania.

Przyktady putapek
nieharmonijnego rozwoju

Dziecko wykazuje wyjgtkowe zdolnosci intelektualne
(fzw. maty geniusz), oczekuje sie wiec od niego pod-
Swiadomie réwnie wyjgtkowe]j dojrzatosci emocjonal-
no-spotecznej. Tymczasem poziom rozwoju emocjo-
nalnego jest u niego przecietny lub nawet obnizony
- emocje nie nadqzajq za intelektem, a poznawcza moc
paradoksalnie moze obcigzad dziecko emocjonalnie.

Dziecko o przyspieszonym rozwoju fizycznym sprawia wra-
zenie starszego i mgdrzejszego, a tymczasem jego rozwoj
poznawczy czy emocjonalny moze by¢ przecietny lub na-
wet ostabiony. Skutek: dziecko jawi sie jako wykazujqgce
opdznienie intelektualne, ,niegrzeczne” lub ,agresywne”.

Z czym jeszcze moze sie wigzac nieharmonijny rozwa)j,
oprécz trudnosci w zachowaniu? Niesie ze sobq nega-
tywne skutki w postaci trudnosci w uczeniu sie i w konse-
kwendji czesto takze w funkcjonowaniu emocjonalno-spo-
tecznym dziecka w szkole.
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W kazdym wypadku trudne zachowania dziecka nie sg
spowodowane jego zla wola, zlosliwoscia czy ztym wycho-
waniem — sg wynikiem trudnosci rozwojowych. Pojawiajg
sie wiec jako problemy wspétwystepujace lub wtérne do ,za-
burzen podstawowych”, ktére nalezy rozpozna¢. Nastepnie
trzeba wesprze¢ dziecko w jego rozwoju w celu nadania mu
wzglednej prawidtowosci i harmonijnosci.

Jak poméc dziecku?

1. Diagnoza rozwoju psychoruchowego (np. w poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej).

2. Wdrozenie pomocy i zajec terapeutycznych ukierunko-
wanych na wyréwnanie deficytéw rozwojowych (podczas
biezacej pracy, w ramach pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej w przedszkolu, w ramach dodatkowych zajeé
terapeutycznych, np. w poradni psychologiczno-peda-
gogicznej).

3. Stala wspoétpraca z rodzicami — przekazywanie wskazé-
wek do pracy z dzieckiem oraz informacji o postgpach
rozwojowych dziecka.

Jak przekazywa¢ rodzicom wyniki niepokojacych
obserwaciji? Kilka podstawowych zasad:

«  Zadbaj o dobry czas i miejsce na rozmowe — zbuduj prze-
strzen, nie r6b tego w przelocie, w biegu i w kilku stowach.

+  Stworz atmosfere zaufania i bezpieczenstwa — zapewnij, ze
rodzic moze na ciebie liczy¢ oraz miej gotowos¢, by udzieli¢
mu odpowiedzi na ewentualne pytania, watpliwosci.

. Nazwij swoja pozytywng intencje, ktéra motywuje cie
do udzielenia rodzicowi niefatwych czasem informacji.

«  Nawstepie przywolaj pozytywne doswiadczenia, postepy
i osiggniecia dziecka.

+  Mo6w o zachowaniu dziecka, a nie o osobie.

+  Opisz konkretne zachowanie, ktére jest niepokojace lub
powinno ulec zmianie. Koniecznie pamietaj, by skupia¢
sie raczej na swoich spostrzezeniach, a nie na wlasnych
interpretacjach czy wnioskach. Czyli w skrécie: dokonuj
opisu, a nie oceniaj.

«  Dziel si¢ pomystami i informacjami, sugestiami, zamiast
zobowigzywad, stawiac oczekiwania, dawac dobre rady.

«  Popros rodzica o feedback, czyli informacje zwrotne od-
nos$nie do przekazanej mu informacji.

«  Podziel sie konkretnymi wskazéwkami, jesli rodzic o nie
prosi (np. jak zglosi¢ sie do poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej). B

Agnieszka Wentrych - psycholog, ukoriczyfa szkolenie z zakresu psychoterapii
systemowo-psychodynamicznej oraz szkolenie dla terapeutéw EEG Biofeedback
I'i Il stopnia. Na co dzieri pracuje w poradni psychologiczno-pedagogicznej
z dzie¢mi, mtodziezg i ich rodzicami. Prowadzi diagnoze psychologiczng roz-
woju psychoruchowego oraz diagnoze trudnosci szkolnych dzieci i mtodziezy,
zajecia terapeutyczne i ogéInorozwojowe, konsultacje dla rodzicéw dot. rozwoju
i wychowania dziecka. Wspétpracuje z miesiecznikiem BLIZE| PRZEDSZKOLA
od 2010 roku. Zawodowo interesuje sig zagadnieniami z zakresu psychosoma-
tyki, profilaktyki i promocji zdrowia, rozwoju i wychowania matego dziecka oraz
rozwoju osobistego.




