Czas ciezkiej proby, czyli adaptacja dziecka w przedszkolu

Adaptacja przedszkolna dziecka to trudny proces, ktdry wiele wymaga od
wszystkich zainteresowanych stron: przedszkola, opiekundw dziecka, a takze od
samego nhowego przedszkolaka. Dla nich poczatek nowego roku szkolnego bywa
czasem ciezkiej préby. Jak sprawié, by trwata ona jak najkrécej, a .adaptacyjny
wrzesien" nie przeciagat sie az do listopada?

Zmiany zwykle wiaza sie ze stresem. Wiedzq o tym wszyscy, ktérzy zmieniali
miejsce pobytu, prace, otoczenie. Bezsenne noce w nowym miejscu, hiepokdj
w hieznanym terenie, niezrecznosci popetmiane przy nowo poznanych osobach - to
tylko cze$é z katalogu niemitych wydarzen, ktére towarzysza nowym wyzwaniom.
.Poczatki zawsze sq trudne” - powtarzajq sobie dorosli, Swiadomi, ze zyciowe
rewolucje da sie przezy¢, a nawet czerpaé z nich satysfakcje. Jak jednak
wyjasni¢ te zasade komus, kto ma zaledwie kilka lat, a jego $wiat, by¢ moze po
raz pierwszy, drzy w posadach - w zwiazku z awansem na przedszkolaka?

Pozytywny obraz przedszkola.

O przedszkolu trzeba méwi¢ maluchowi chetnie, duzo oraz dobrze - niech ma
przekonanie, ze czeka go tam mndstwo radosci i przygdd, ktére doskonale da sie
pogodzi¢ z ulubionymi zabawami w domu, za$ przedszkolni przyjaciele
i nauczyciele w niczym nie zagroza jego wiezi z  bliskimi. Pozytywne
.zaprogramowanie” do przedszkola to potowa adaptacyjnego powodzenia. Wazne,
by dziecko wierzyto, ze nowa sytuacja w jego zyciu to nie strata domowego
ciepfa, lecz zysk w postaci przedszkolnych wyzwan i sukcesow.

Przedszkole i rodzina - jedna druzyna.

Zagrozeniem dla adaptacji dziecka do Srodowiska przedszkolhego czesto bywa
konflikt lojalnosci na linii rodzina - przedszkole. Pojawia sie on wtedy, gdy
niepewni siebie opiekunowie dziecka, w obawie przed detronizacja w roli
najlepszych wychowawcow, dyskredytuja w oczach dziecka placowke
przedszkolna i nauczycieli. Mowienie Zle o przedszkolnej .konkurencji” przynosi
jak najgorsze skutki: dziecko, ktore chce by¢ lojalne wobec najblizszych,
wybiera ich - i odtraca przedszkole. W ten sposdb opiekun, ktdry zabiegat
o status niezastapionego, odnosi sukces, a dziecko ponosi porazke socjalizacyjna,
Warto wiec zrobi¢ wszystko, by przedszkole i rodzina staty po jednej stronie.



.Sucha zaprawa”, czyli zabawa.

Znakomitym sposobem na przeéwiczenie z dzieckiem rozmaitych przedszkolnych
syfuacji jest domowa zabawa w przedszkole. To nic innego jak trening
umiejetnosci spotecznych przydatnych w nowej roli. Kilkakrotne .przerobienie”
w towarzystwie misiow, lal oraz mamy-nauczycielki wspélnego zjadania positkow,
rysowania, chodzenia na wycieczki, negocjowania w przypadku spraw spornych
doda dziecku pewnosci siebie i sprawi, ze szybciej odnajdzie sie ono
w przedszkolnych realiach. Zaradno$¢ i samodzielno$¢ wyniesiona z domowych
¢wiczen w formie zabawy to cenne wyposazenie na najtrudniejsze, pierwsze
przedszkolne dni.

A oto krétki przeglad typowych trudnosci, ktére zdarzaja sie przedszkolakom
w dniach adaptacyjnych, a ktorymi nie nalezy sie niepokoié, gdyz zazwyczaj maja.
charakter przejsciowy i mijaja po pierwszych tygodniach:

Lek separacyjny - na ogét przejawia sie w formie powtarzajacych sie pytan
w rodzaju .Kiedy mama wréci?”, ponawianych pomimo  wyjasnien.
W rzeczywistosci, o czym wiedza doswiadczeni nauczyciele, dziecku nie chodzi tu
o dowiedzenie sie, o jakiej porze bedzie odebrane, lecz o ukojenie obawy, ze
moze nie by¢ odebrane wcale rozstanh przez rodzicéw i cierpliwe powtarzanie, ze
dziecko zawsze bedzie odebrane, powinno z czasem ostabié¢ intensywnosé leku
separacyjnego;

Ptacz i tesknota za domem i osobami bliskimi - sq wyrazem zrozumiatego
w omawianej syfuacji niepokoju oraz czasowego zachwiania poczucia
bezpieczenstwa. éwiadczqo tym, ze dom i wiezi z bliskimi sq dla dziecka wazne,
za$ ono samo jest raczej wrazliwe.

Ptacz ,dla towarzystwa” - nawet rezolutnym i niezbyt sentymentalnym
maluchom zdarza sie ptaka¢ w dniach adaptacyjnych z powodu niepokoju, jaki
wzbudza w nich ptacz innych dzieci. To normalne zjawisko, ktére S$wiadczy
o empatii dziecka. Jego ptacz .dla tfowarzystwa" nie rézni sie od ptaczu osoby
dorostej na wzruszajacym filmie - cho¢ sytuacja nie dotyczy jej bezposrednio,
osoba wczuwa sie w potozenie innego cztowieka i chwilowo podziela jego uczucia;



Utrata apetytu, zaburzenia snu, trudnosci z mowq - typowe reakcje w sytuacji
duzego stresu. Powinny przeminaé wraz ze zmniejszaniem sie poziomu hiepokoju
i napiecia.

Zachowania agresywne - uwarunkowania temperamentu niektorych dzieci
sprawiaja, ze te przetwarzaja swoja frustracje w agresje. Niepewne w nowej
sytuacji wytadowujq napiecie, atakujac inne dzieci, niszczac zabawki, wykazujac
zachowania destrukcyjne. I choé tu takze najczesciej mozna powiedzie¢ ,To
minie, gdy zakohczy sie trudny, adaptacyjny czas” - tym razem nalezy jak
najszybciej reagowaé, nie czekajac na rozwdj wydarzen.

Wrzesien to bardzo pracowity miesiac dla przedszkoli, co widaé zwiaszcza
w  najmiodszych grupach. To miesiac wyzwahn dla nauczycieli, rodzicéw
i przedszkolnych psychologéw. Ich zabieganie, préby sprostania wciaz nowym
potrzebom, bohaterskie walki o opanowanie chaosu blednq jednak w poréwnaniu
Z tym, co przezywa i czemu musi stawié czota wrazliwy kilkulatek, ktory pierwszy
raz na wiele godzin zostaje poza domem, pod opieka obcych oséb, w gronie
réwnie jak on wystraszonych réwiesnikow.

Wiemy, ze to jest trudne i doskonale rozumiemy Wasz niepokdj. Jednak nie
ulegajcie dziecku, nie zabierajcie do domu nawet wtedy, gdy btaga, ptacze. Nie
cofajcie raz podjetej decyzji. Takie sytuacje beda sie powtarzaty, a dziecko jest
madre i bedzie wykorzystywaé Waszq stabos¢. Oczywiscie ze szkodq dla Was, ale
tez i dla niego. Do tego typu sytuacji musimy przygotowaé zaréwno siebie, jak
i dzieci. Wtedy fatwiej przezyjemy ten trudny dla wszystkich okres.

Pamietajcie, ze Wasze dzieci sa wspaniate i jak tylko pozwolicie im dziatal
i samodzielnie poznawa¢ $wiat to wyrosna na ludzi madrych i odpowiedzialnych
oraz radzacych sobie w réznych sytuacjach zyciowych!!l!
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