Wspieraj! Nie wyreczaj! - co oznacza samodzielnoS¢ u przedszkolaka.

Podstawowym warunkiem usamodzielnienia sie dziecka jest jego zaradnos¢, czyli
umiejetnosé wykonywania pewnych czynnosci - zwlaszcza samoobstugowych - bez
pomocy dorostych. W zakresie ksztattowania sie umiejetnosci samoobstugowych
trzylatkéw mozna wyrdznié nastepujace czynnosci:

Trzylatek myje rece i fwarz nie moczac ubrania i wyciera je recznikiem. Potrafi
samodzielnie jes¢. Umiejetnosci te dziecko doskonali w zabawach, np. karmiac
lalki, kapiac je czy czeszac. Trzylatek stara sie tez wyreczal dorostych
w prostych czynnosciach: podaje rézne przedmioty, potrafi przypilnowaé dziecko
w wézku. Pomaganie dorostym sprawia mu wielka przyjemnosc.

Trzylatek powinien uczy¢ sie, jak poprawnie korzysta¢ z ubikacji: zdjaé bielizne,
zatatwic sie, wytrzel pupe i podciagnaé majtki, a na koniec umy¢ i wytrzeé rece.

Samodzielne rozbieranie i ubieranie sie. Trzylatek ma ktopoty z rozréznianiem
przodu i tytu przy naktadaniu bluzy, koszulki, kurtki itp. Jest mu obojetne, na
ktdra noge zaktada buty. Wie, ze trzeba wtozyé nogi w nogawki, ale myli mu sie
przdd z tytem i czesto obie nogi wktada do jednej nogawki.

Wszystko to jest bardzo trudne.

Jednak im szybciej dziecko opanuje te czynnosci, tym lepiej dla niego, rodzicow
i innych ludzi, z ktérymi sie styka. Jezeli uda sie dorostemu uksztattowal te
czynnosci tak, aby przeszty one w nawyk, bedq one niezwykle trwate. Wiek trzech
i czterech lat to etap doskonalenia umiejetnosci samoobstugowych. Wiele zalezy
jednak od tego:

e na ile dorosli pozwalaja dziecku na samodzielne i niezdarne wykonywanie
tych czynnosci
e w jakim stopniu dziecko jest zachecane do radzenia sobie w sytuacjach
zyciowych i czy dorosli okazuja mu rado$¢, gdy upora sie z wykonaniem
czynno$ci samoobstugowych.
Wg podstawy programowe] dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke
w szkole podstawowe, w fizycznym obszarze rozwoju:

e zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne;



e wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie, w tym
czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet;

e spozywa positki z uzyciem sztuécow, nakrywa do stotu i sprzqata po positku;
komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

e uczestniczy w zabawach ruchowych, w ftym rytmicznych, muzycznych,
nasladowczych, z przyborami lub bez nich;

e wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

e inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac
zabawki, materiaty uzytkowe, w tym materiat naturalny;

e wykonuje czynnosci, takie jak: sprzqtanie, pakowanie, trzymanie
przedmiotéw jedna reka i oburacz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem
odpowiednio uksztattowanych chwytow dboni, uzywa chwytu pisarskiego
podczas rysowania, kreslenia i pierwszych préb pisania;

e wykonuje podstawowe (wiczenia ksztaHujace hawyk utrzymania
prawidtowe postawy ciata;

e wykazuje sprawno$é¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajacym na
rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie
i pisanie.

Wyrabianie  samodzielnodci to  ksztattowanie umiejetnosci  zwigzanych
z samoobstuga, a takze wdrazanie do samodzielnego wykonywania powierzonych
zadah. Dzieci wyreczane przez rodzicéw ciagle co$ gubiq i nie potrafiq sie
zorganizowaé. Dziecko samodzielne na ogot dba o wiasne rzeczy, nie gubi ich i nie
rozrzuca. Drobne czynnosci wykonane samodzielnie buduja skomplikowane
umiejetnosci. Kazda, nawet najprostsza sprawno$¢, ktéra szesciolatek
samodzielnie opanuje, znajdzie pdzniej odbicie w wielu skomplikowanych
umiejetnosciach. One z kolei wptyna na efektywnosé procesu uczenia sie. Te same
drobne ruchy, ktore dziecko wykonuje zapinajac guziki czy zawiazujac buty,
koordynuja czynno$é pisania.

Codzienne czynnosci domowe nie kojarza nam sie z pisaniem. Jednak umiejetnosci
i postawy ksztattuje sie w domu. Aby pozwoli¢ dziecku na samodzielno$é dorosli
muszq by¢ tak samo gotowi, jak ono. Prawdopodobnie na wiele spraw trzeba
bedzie poswieci¢ wiecej czasu niz dotychczas, ale czy perspektywa przyszlych
sukceséw szkolnych nie jest tego warta? Zanim jednak dziecko wygra olimpiade
z matematyki, zacznijmy od pokonania sznurowadet i guzikéw. Rola dorostych to
nauczy¢, cierpliwie poprawial btedy, zacheca¢ do ponownych préb, pochwalic.
Matymi kroczkami wprowadzamy dziecko na droge samodzielnosci i wiary w siebie.



Kazda czynno$¢, poczawszy od porannego ubierania sie, a skohczywszy nha
wieczornej toalecie, jest dla dziecka prdba ksztattowania charakteru. Warto
zacheca¢ dziecko do wykonywania prostych czynnosci, jak mycie rak
i przedmiotow, nakrywanie do stotu, znajdowanie i przynoszenie pewnych rzeczy,
pomaganie w pracach w ogrodku, sprzatanie mieszkania.

Najwazniejsze zadanie dorostych to: pochwaty i wspieranie w dazeniu do celu.
Nawet jesli nie udato mu sie poprawnie wykonaé zadania, oczekuje pochwaly za
podjete préby. "Swietnie zaczated! Jutro troche poéwiczymy i na pewno ci sie
uda!" - taka pochwata motywuje do pracy! Dzieki temu nastepnym razem dziecko
zrobi odwazniej kolejny krok bez obaw o krytyke.
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