
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 W ODDZIALE PRZEDSZKOLNYM 
 

 

 
7.30 – 8.30 -   Schodzenie się dzieci, czynności opiekuńcze, rozmowy indywidualne               

z dziećmi, zabawy swobodne w kącikach zainteresowań- tworzenie okazji do 

wymiany informacji, czynności porządkowe, ćwiczenia poranne, zabawy 

ruchowe, obserwacja pedagogiczna. 

 

8:30 – 8:45      -  Ćwiczenia poranne , zabawy ze śpiewem, przy muzyce, zabawy 

integracyjne w grupie organizowane przez nauczyciela. „Bajkowe poranki” – 

rozwijanie zainteresować czytelniczych, zajęcia logorytmiczne.                 

                          

8:45 – 9:00  -         Wyrabianie nawyków i czynności higienicznych, kulturalnych, 

związanych z samoobsługą dziecka i przygotowaniem do śniadania. 

 

9:00 - 9:25  - Śniadanie.  

Kształtowanie nawyków samodzielnego, estetycznego i kulturalnego zjadania  

posiłków. 

 

9:25 – 10:25   -         Zajęcia edukacyjno – wychowawcze z cała grupą w oparciu o podstawę 

programową. Organizowanie zabaw twórczych i ruchowych zgodnie z 

tematyką zajęć. 

 

10:25- 11.25 -          Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, spacery. 

 

11:25 - 11:35 - Czynności samoobsługowe. 

 

11:35 - 11:50 -          Drugie śniadanie. 

 

11:50- 12:05          -   Relaksacja, odpoczynek przy muzyce, słuchanie bajek. 

 

12:05 - 13:00       -     Gry i zabawy dydaktyczne, zajęcia i rozmowy                                  

indywidualne, zajęcia kompensacyjno- wyrównawcze, zajęcia usprawniające 

aparat artykulacyjny, realizowanie zadań projektowych. 

 

13:00 – 13:30       -     Zabawy swobodne, zabawy w kącikach tematycznych. 

               Czynności porządkowe w sali. 

 
 

    
      Dodatkowe zajęcia: język angielski, religia, realizacja zadań projektowych                           

i innowacyjnych, zajęcia logorytmiczne. 
 


