10 prosb dziecka z wada stuchu:

1.Prosze Cie, patrz na mnie uwaznie i shuchaj. Staraj sie dobrze zrozumiec
to, co przekazuje ci gestami, glosem i slowami. To, ze nie zauwazasz moich
prob rozmowy z Toba i Ze tak czesto nie rozumiesz, co chce Ci powiedziec,
odbiera mi odwage i che¢ do mowienia.

2.Prosze Cie, mow do mnie spokojnie i powoli. Nie spiesz si¢ i nie trac
cierpliwosci. Nie oburzaj si¢, ze znowu mato rozumialem/lam, ale uwierz, ze
staram sie rozumiecC i ze rozumiem coraz wiecej. To, ze Twoja twarz tak
czesto wyraza niepokoj i zniecierpliwienie, sprawia, ze czuje si¢ winny, a
nawet zagrozony, wiec nie moge uwaznie stuchac ani patrzec.

3.Prosze Cie, kiedy moéwisz, zbliz sie¢ do mnie i zwr6¢ w moim kierunku cate
swoje cialo. Chce jak najlepiej stysze¢ Twoj glos, musze tez widzieC calg
Twoja twarz i rece. Pamietaj, ze zadne Twoje stowo nie dotrze do mnie z
daleka, ani gdy mowisz z odwrocona, zastonietg lub zle oSwietlong twarza.

4.Prosze Cie, nigdy nie zapominaj, ze takze slysze i ze lubie shtuchac
dzwiekow. Pozwol mi stuchac¢ i uczy¢ sie shuchania. Poméz mi poznawac
dzwieki, odkrywac przedmioty, ktore je wydaja, dotykac je i wyprobowywac
dziatanie. Naucz mnie wshuchiwac sie w ukryte glosy sSwiata, a przede
wszystkim — wstuchiwac sie w ludzkie stowa.

5.Prosze Cie, pamietaj, ze nie moge styszeC¢ doskonale, nawet z aparatami
shuchowymi. Pomo6z mi dokladniej widzie¢ i lepiej wyobrazac¢ sobie stowa.
Zawsze lepiej stysze te stowa, ktore potrafie sobie wyobrazac, wiem jak one
wygladaja, wiem jak sie je wymawia. Dlatego pozwodl mi dhugo i dokladnie
poznawac slowa. Wymawiaj je kilkakrotnie, glosSno i wyraznie, pozwol mi
dotyka¢ Twojej twarzy, gdy mowisz, pomo6z mi odroznia¢ i rozpoznawac
wymawiane dzwieki. Pokaz mi, Ze sie roznia, pokaz, jak sie roznia. Pozwol mi
tez poprawnie kojarzyc¢ i dokladnie zapamietywac slowa napisane.

6.Prosze Cige, pomo6z mi dobrze zrozumiec¢ to, co do mnie moéwisz. Kazde
stowo, kazda jego forma w zdaniu, kazdy zwiazek slowa ze slowem, wymagaja
dokladnego poznania. Dlatego wyjasniaj mi cierpliwie ich znaczenie i role, ich
zwiazek z ludzmi, przedmiotami, czynnosciami, zjawiskami, ich przydatnosc
do wyrazania, nazywania, pytania, przekonywania. Pokaz mi, jak ludzie
oddzialywaja na siebie przy uzyciu stow, jak slowa pomagaja im lepiej poznac
i zrozumiec¢ to, co ich otacza. Pomo6z mi pokochac i przyswoic¢ sobie slowa.
Nigdy nie kaz mi ich powtarzac lub przepisywac bezmyslnie.

7.Prosze Cie, pozwol mi cwiczyC swoj glos. Nie gniewaj sie, ze hatasuje i
wybacz mi, ze moj glos nie jest piekny. Nie uciszaj mnie i nie zabraniaj mi
wydawac dzwiekow. Musze nauczyC sie shuchac siebie samego, chociaz
bardzo trudno jest mi kontrolowac swoj glos. Pamietaj, ze ja nie chce
sprawia¢ Ci przykrosci i ze chetnie bede milczeé, abys byla ze mnie
zadowolona. Ale przeciez milczac, nie naucze sie¢ mowic.



8.Prosze Cie, pozwol mi mowic tak, jak potrafie. Nie wstydz sie za mnie i nie
poprawiaj mnie co chwila. Nie zabraniaj mi méwic przy obcych ludziach, nie
obawiaj sie ciagle tego ,,co sobie pomysla” . Ja przeciez — podobnie jak Ty -
mam prawo zy¢ wsrod ludzi i by¢ soba, niezaleznie od ich ztych lub dobrych
opinii.

9.Prosze Cie, pomo6z mi poznawac Swiat. Tak bardzo lubie patrzec¢, myslec i
samodzielnie rozwiazywac problemy. Czesto jednak nie moge sobie sam
poradzi¢c z trudnosciami w rozumieniu otaczajacych mnie zjawisk i
potrzebuje Twojego wyjasnienia. A ty tymczasem tak czesto starasz sie mi
s-przekazac swojg wlasna wiedze, ciggle kazesz mi czego$ nauczyC sie i
zapamietac”. Zapominasz, ze nie moge zapamietac stow, ktorych nie
rozumiem, zwlaszcza takich, do ktorych nie potrafie nawet dotrzec i
rozpoznac.

10.Prosze Cie, pamietaj, ze jestem osoba, rozwijajacym sie cztowiekiem. Nie
upokarzaj mnie robieniem ze mnie ,,pokazowo okazu” i nie udowadniaj
natretnie wszystkim, Zze doskonale nauczylas mnie rozumie¢ i mowic, ze
ymimo wszystko” Ty i ja odnosimy sukcesy. Nie zyjemy tylko po to, aby
odnosi¢ pokazowe sukcesy, ani tez miara naszych prawdziwych sukcesow
nie jest czyjS krotkotrwaly podziw, ktory sprawia czasem, ze falszywie
oceniamy samych siebie. Pomo6z mi poznac i zrozumiecC swoje rzeczywiste
umiejetnosci, ktore przeciez nie sa ani tak znakomite, zebym mogl sobie
pozwoli¢ publicznie Spiewac, ani tak mate, Zeby nie bylo mi wolno myslec i
»PO swojemu” gloSno mowic, co mysle.

Kazimiera Krakowiak ,Co stychac¢” poradnik dla rodzicéw z dzieci z wada stuchu.



